
 
 

STYRET 2024/2025 
 
Styreleder: Magne Tuxen – 91119392 
Nestleder: Olav Tofte Larsen 
Kasserer: Olaug Bechmann 
Dataansvarlig: Else Holbæk 
Sekretær: Runa Russøy Tonheim 
Vara: Arne Kooij 
Vara: Merete Dahl 
 
Styret har møte en gang i måneden. 
 

 
                      Olaug, Magne og Olav 
 
 

                          
                             Else              Runa 
 
Vi har både hjemmeside og Facebookside 
 

VELKOMMEN TIL OSS 
 

 
 

KJØKKENGJENGEN 2024  
Leder: Arne Kooij 
  
Resten av gjengen: 
Bente Aumo  
May Brit Andersen  
Anne Lise Bryde  
Stine Andersen  
Liv Mary Riser  
Turid F. Larsen  
Stig Ove Raade  
Hilde T. Aas  
Viggo Aas  
Leif Paulsen  
Oddrun Paulsen  
Elsa Hansen 
 

 
      Foto: Fra kurset ‘’Mat som medisin’’ 
 
Hva som blir servert varierer fra gang til 
gang, men godt er det alltid!! 

 
 
 
 
 

 
 

AKTIVITETER 
 

Mange i vårt lokale forbund er 
golfinteresserte. Så selvsagt har vi vår 
egen ‘’golfklubb’’.  
 
Men vi ønsker tips til andre aktiviteter, slik 
at vi kan få til andre, kanskje faste 
aktiviteter – her er mange muligheter.  
 
Det blir også arrangert turer, både i 
nærmiljøet og litt lenger av gårde, av og til 
med overnatting. Alt dette til en grei pris. 
 
Uansett aktivitet, så skal vi ha det hyggelig 
– det er det viktigste. 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

VÅRE SAMARBEIDSPARTNERE 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

DETTE JOBBER VI FOR 
 
 

 
 
 
 
 
 

OG Å VÆRE… 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
Pensjonistforbundet Nøtterøy – tidligere 
Nøtterøy Pensjonistforening, kunne nylig feire 
sitt 75-årsjubileum som en av landets eldste 
sammenslutninger for pensjonister. Foreningen 
har ca. 600 medlemmer og er den største 
lokalforeningen i Vestfold. Foreningen er 
tilsluttet Pensjonistforbundet, som til sammen 
har ca. 255 000 medlemmer fordelt på ca. 750 
lokalforeninger. Både for forbundet og 
lokalforeningene har folkehelse høy prioritet.  
 

 

Foto: kirken.no 
Her i Teie Arbeidskirke er det pensjonisttreff 
hver første torsdag i måneden, fra 12.00 – 
15.30. (Unntatt i juli og august). Da kan en få 
både underholdning og foredrag, alt etter hva 
som er på programmet for dagen. Faste 
innslag er åresalg og bevertning (vi har en 
egen kjøkkengjeng). Alle har med en gevinst. 
Og alle interesserte er hjertelig velkomne. 


